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Programa de actividad académica ¥

Denominacidon: Temas selectos de nutricion y metabolismo

Campo de Conocimiento: Neurobiologia conductual y

Clave: Semestre(s): I No. Créditos: 4
cognitiva

Caracter: Optativa Horas Horas por Horas al
semana Semestre

Tipo: tedrica Teoria: 2 Practica: 0 2 32

Modalidad: Presencial Duracién del programa: Semestral

Seriacién:  Sin Seriacién ( X) Obligatoria ( ) Indicativa ()

Objetivos generales:

El alumno:

e  Comprendera y actualizara sus conceptos de alimentacion y nutricion, dentro de los contextos bioquimico, celular
y neuro-endocrino-fisiolégico.

Objetivos especificos:
El alumno:
e Analizara los procesos involucrados con la nutricién y el metabolismo, desde nivel bioquimico hasta el fisioldgico.
. Integrara sus conocimientos adquiridos durante el curso, en el entendimiento de problemas de salud
relacionados a la alimentacion.

indice Tematico

Unidad Tema — Horas —
Tedricas Practicas
1 Generalidades de nutricion
. 2 0
y metabolismo
2 Revision de las rutas
o 6 0
metabdlicas
3 Vias de sefalizacion
involucradas en el control 4 0
del metabolismo
4 Control de flujo metabdlico
5 Control neuroendocrino de
la nutricién
6 Alimentos y nutrimentos:
calorias, porciones y 2 0
metabolismo
7 Dietas y esquemas de
alimentacién
8 Caso clinico y ensayo final 2 0
Total de horas: 32 0
Suma total de horas: 32
Contenido Tematico
Unidad Tema y Subtemas
Generalidades de nutricién y metabolismo
1 1.1. Conceptos de anabolismo, catabolismo, demanda
energética, caloria y control metabdlico.
1.2. Grupos nutrimentales bioquimicos
Revision de las rutas metabdlicas
2.1. Metabolismo de carbohidratos
2 2.3. Via de pentosas y sintesis de acidos nucleicos
2.4. Metabolismo de lipidos
2.5. Metabolismo de aminodcidos y proteinas
Vias de sefalizacion involucradas en el control del
metabolismo
3 3.1. Vias de sefalizaciéon hormonal
3.2. Vias de sefalizacién de neurotransmisores
3.3. Vias de sefalizacion de lipidos, glucocorticoides y
vitaminas




Control de flujo metabdlico

4 4.1. Principios de control metabdlico

4.2. Mecanismos regulatorios

4.3. Puntos de control de vias metabdlicas

Control neuroendocrino de la nutricion.
5.1. Eje hipotalamico-visceral

5.2. Hipotalamo

5.3. Estdmago e intestino

5.4. Pancreas

5.5. Higado

5.6. Glandula tiroidea y adrenal

5.7. Tejido adiposo

5.8. Musculo y otros 6rganos

5.9. Ciclos circadianos

Alimentos y nutrimentos: calorias, porciones y metabolismo
6 6.1. Generalidades de nutricion
6.2. Grupos de alimentos y sus propiedades

Dietas y esquemas de alimentacion
7.1. Relacion dieta y ejercicio

7 7.2. Alimentacién infantil y materna
7.3. Analisis de modelos de dietas
7.4. Trastornos de la alimentacién

8 Caso clinico y ensayo final
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Sugergr:ngas didacticas: Mecanismos de evaluacién de aprendizaje de los
Exposicion oral (X) alumnos:
E.xpo:si.cién audiovisual (X) Exémene.s parciales ()
E!erc!c!os dentro de clase (X) Examen final escrito (X)
gf;cilr::;?isoluera del aula &; Trabajos y tareas fuera del aula (X)
. . Exposicion de seminarios por los alumnos (X)
Lecturas obligatorias (X) Participacion en clase X)
Trabajo de Investigacion () Asistencia (X)
Practicas de taller o laboratorio () Seminario (X)
Practicas de campo () Otras:
Otros: ’

Perfil profesiografico:
El alumno debe tener licenciatura en biologia, médico cirujano, QFB, nutricion, y areas afines, dominio basico de rutas
metabdlicas, vias de sefalizacién celular, neuroendocrinologia y principios basicos de nutricién.




