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Denominación: Protocolos de Neurorretroalimentación (NRA) de diferentes patologías psiquiátricas y 
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Clave:  Semestre(s):  Campo de Conocimiento: Neurociencias No. Créditos: 4 

Carácter: Optativa Horas  Horas por 
semana  

Horas al 
Semestre  

Tipo: Práctica - Teórica Teoría: 30 Práctica: 10 2 40 
Modalidad: Presencial Duración del programa: Semestral 

 
Seriación:     Sin Seriación ( )         Obligatoria ( X )             Indicativa (  ) 
                                      El alumno debe haber cursado Neurorretroalimentación o demostrar que tiene los conocimientos                                                                   
Objetivos generales:  
El estudiante reafirmará sus conocimientos sobre Neurorretroalimentación (NRA) mediante la aplicación 
específica en distintas patologías psiquiátricas y neurológicas y evaluará el nivel de eficacia de la NRA para 
cada una de ellas. Podrán obtener también resultados estadísticos grupales que informen sobre los efectos 
de la NRA en diversas medidas del electroencefalograma (EEG). 
Objetivos específicos:  
- Recapitular conocimientos previos sobre EEG y NRA. 
- Conocer las características electroencefalográficas de diferentes patologías psiquiátricas y neurológicas. 
- Con base en las características del EEG, proponer protocolo de NRA y contrastar con los protocolos usados en la clínica. 
- Revisar eficacia de la NRA en diferentes patologías. 
- Obtener resultados estadísticos grupales que informen sobre los efectos de la NRA, con el objetivo de calcular tamaños 
de muestra de futuros experimentos. 

 
Índice Temático 

Unidad Tema Horas 
Teóricas Prácticas 

1 Tratamiento del Trastorno 
por déficit de atención 4 0 

2 Tratamiento de la epilepsia 4 0 
3 Tratamiento del trastorno de 

aprendizaje 2 4 

4 Tratamiento del alcoholismo 
y otras adicciones 2 0 

5 Tratamiento del síndrome 
postraumático 2 0 

6 Tratamiento de la depresión 
y el trastorno de ansiedad 2 0 

7 Tratamiento del deterioro 
cognitivo en la vejez 2 4 

8 Tratamiento de otras 
patologías 2 2 

9 Ética. Declaración de 
Helsinki 4 0 

10 Eficacia clínica de 
intervenciones 
psicofisiológicas 

6 0 

Total de horas:  30 10 
Suma total de horas:  40 

 
Contenido Temático 

 
Unidad Tema y Subtemas 

1 

Tratamiento del Trastorno por déficit de atención 
- Definición clínica del trastorno. 
- Características electroencefalográficas. 
- Protocolos de NRA empleados para tratar este trastorno. 
- Discusión. 



2 

Tratamiento de la epilepsia 
- Definición clínica de las epilepsias. 
- Características electroencefalográficas de las distintas epilepsias. 
- Protocolos de NRA empleados para tratar epilepsia. 
- Discusión.  

3 

Tratamiento del trastorno de aprendizaje 
- Definición clínica del trastorno. 
- Características electroencefalográficas. 
- Protocolos de NRA empleados para tratar este trastorno. 
- Discusión. 
- Análisis estadístico de datos relevantes. 

4 

Tratamiento del alcoholismo y otras adicciones 
- Definición clínica del trastorno. 
- Características electroencefalográficas. 
- Protocolos de NRA empleados para tratar este trastorno. 
- Discusión. 

5 

Tratamiento del síndrome postraumático 
- Definición clínica del trastorno. 
- Características electroencefalográficas. 
- Protocolo de NRA empleado para tratar este trastorno. 
- Discusión. 

6 

Tratamiento de la depresión y el trastorno de ansiedad 
- Definición clínica del trastorno. 
- Características electroencefalográficas. 
- Protocolos de NRA empleados para tratar este trastorno. 
- Discusión. 

7 

Tratamiento del deterioro cognitivo en la vejez 
- Definición clínica del trastorno. 
- Características electroencefalográficas. 
- Protocolos de NRA empleados para tratar este trastorno. 
- Discusión. 
- Análisis estadístico de datos relevantes. 

8 

Tratamiento de otras patologías 
- Definición clínica de patologías de interés para los estudiantes. 
- Características electroencefalográficas. 
- Protocolos de NRA empleados para tratarlas. 
- Discusión. 

9 
Ética. Declaración de Helsinki 
- Declaración de Helsinki 
- Discusión de aspectos éticos relevantes para la NRA, con énfasis 
en pertinencia de grupo control. 

10 
Eficacia clínica de intervenciones psicofisiológicas 
- Eficacia clínica de intervenciones psicofisiológicas en general. 
- Eficacia de la NRA reportada para distintas patologías. 
- Análisis de la eficacia de esas y otras patologías. 
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Sugerencias didácticas:  
Exposición oral    (X) 
Exposición audiovisual   (  )  
Ejercicios dentro de clase   (X) 
Ejercicios fuera del aula   (X) 
Seminarios    (  ) 
Lecturas obligatorias   (X) 
Trabajo de Investigación   (  ) 
Prácticas de taller o laboratorio  (X) 
Prácticas de campo    (  ) 
Otros:  
 

Mecanismos de evaluación de aprendizaje de los 
alumnos:  
Exámenes parciales   (X) 
Examen final escrito   (X) 
Trabajos y tareas fuera del aula  (X) 
Exposición de seminarios por los alumnos (X) 
Participación en clase   (X) 
Asistencia    (X) 
Seminario    (  ) 
Otras:  
 

Perfil profesiográfico:  
El docente debe contar con grado de maestro o doctor y tener experiencia en docencia e investigación en el campo 
Los docentes del curso (Eduardo García Moreira y Thalía Fernández) cuentan con el grado de Doctor 
 
 



 
 

08/01/2021 
 
 
 
COMITÉ ACADÉMICO 
PROGRAMA MAESTRÍA EN CIENCIAS (NEUROBIOLOGÍA) 
P R E S E N T E 
 
Estimados integrantes del Comité, 
 
Someto a su consideración el siguiente programa del curso “Protocolos de 
Neurorretroalimentación (NRA) de diferentes patologías psiquiátricas y neurológicas” que 
deseo impartir en el Programa. 
 
 
Se anexa el programa del curso en el formato establecido. 
 
Sin más por el momento y en espera de una respuesta positiva a esta solicitud, reciban un 
cordial saludo. 
 
 
 
Atentamente, 
 

                 
Nombre: Thalía Fernández Harmony 
 
Entidad: INB 
 
Tel.: 4423588380 
 
Correo: thaliafh@yahoo.com.mx 
 
 
 


