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MAESTRÍA EN CIENCIAS (NEUROBIOLOGÍA) 
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Denominación: Neurorretroalimentación 
Clave:  Semestre(s): 4 Campo de Conocimiento: Neurobiología No. Créditos: 4 

Carácter: Optativo Horas  Horas por 
semana  

Horas al 
Semestre  

Tipo: teórico-práctico Teoría: 26 Práctica: 6 2 32 
Modalidad: curso Duración del programa: Semestral 

 
Seriación:     Sin Seriación ( X )         Obligatoria (  )             Indicativa (  ) 
 
Objetivo general:  
El estudiante: 

• Obtendrá conocimientos actualizados sobre la Neurorretroalimentación (NRA) en general y su aplicación 
específica en distintas patologías psiquiátricas y neurológicas, así como el nivel de eficacia para cada una de 
ellas. 

Objetivos específicos: 
El estudiante : 

• Conocerá el electroencefalograma (EEG) y medidas derivadas del análisis de frecuencias del mismo, siendo 
capaz de realizar un registro de EEG y obtener estas medidas. 

• Conocerá las características electroencefalográficas más frecuentes de patologías psiquiátricas y neurológicas, 
con base en las cuales podrá diseñar el protocolo de tratamiento de NRA adecuado para un individuo que 
presente alguna de ellas. 

• Será capaz de aplicar un tratamiento de NRA y evaluar los efectos del mismo sobre la conducta y el EEG. 
 
 

Índice Temático 

Unidad Tema Horas 
Teóricas Prácticas 

1 Introducción 1 0 
2 Aprendizaje y Neurorretroalimentación como caso particular. 1 0 
3 Electroencefalograma (EEG) 4 2 
4 Trastorno por Déficit de Atención. Tratamiento 4 0 
5 Epilepsia. Tratamiento 2 0 
6 Trastorno de Aprendizaje. Tratamiento. 4 2 
7 Alcoholismo y otras adicciones. Tratamiento. 1 0 
8 Síndrome Postraumático. Tratamiento. 1 0 
9 Depresión y Trastorno de Ansiedad. Tratamiento. 1 0 

10 Deterioro cognitivo en la vejez. Tratamiento. 1 2 
11 Otras patologías. Tratamiento. 2 0 
12 Ética. Declaración de Helsinki. 2 0 
13 Eficacia clínica de intervenciones psicofisiológicas 2 0 

Total de horas:  26 6 
Suma total de horas:  32 

 
 

Contenido Temático 
 

Unidad Tema y Subtemas 
1 1.1. Introducción 

2 
2.1. Aprendizaje. 
2.2. Condicionamiento clásico y condicionamiento operante. 
3.3. Neurorretroalimentación como un caso especial de 
condicionamiento operante. 

3 

3.1. Definición de electroencefalograma (EEG) 
3.2. Colocación de electrodos. Artefactos.  
3.3. Ritmos electroencefalográficos 
3.4. Análisis cuantitativo del EEG 
3.5. Fuentes de corriente del EEG  
3.6. Efecto de algunas variables sobre el EEG. Bases de 
datos normativas. Normas electroencefalográficas. 



4 
4.1. Trastorno por Déficit de Atención (TDA). Diagnóstico. 
4.2. Características más frecuentes del EEG en el TDA 
4.3. Neurorretroalimentación en TDA. 

5 
5.1. Epilepsias. Diagnóstico. 
5.2. Características más frecuentes del EEG en epilepsias 
5.3. Neurorretroalimentación en epilepsia. 

6 
6.1. Trastorno de Aprendizaje (TA). Diagnóstico. 
6.2. Características más frecuentes del EEG en el TA 
6.3. Neurorretroalimentación en TA. 

7 

7.1. Alcoholismo y otras adicciones. Diagnóstico. 
7.2. Características más frecuentes del EEG en el 
alcoholismo y abuso de sustancias. 
7.3. Neurorretroalimentación en alcoholismo y abuso de 
sustancias. 

8 
8.1. Síndrome Postraumático (SPT). Diagnóstico. 
8.2. Características más frecuentes del EEG en el SPT 
8.3. Neurorretroalimentación en SPT. 

9 

9.1. Depresión. Trastorno de Ansiedad. Diagnóstico. 
9.2. Características más frecuentes del EEG en Depresión 
y Trastornos de Ansiedad 
9.3. Neurorretroalimentación en Depresión y Trastornos de 
Ansiedad. 

10 

10.1. Deterioro cognitivo en la vejez. Diagnóstico. 
10.2. Características más frecuentes del EEG en el 
Deterioro cognitivo en la vejez 
10.3. Neurorretroalimentación en la vejez para mejorar 
actividad cognitiva. 

11 
11.1.Otras patologías. Diagnóstico. 
11.2. Características más frecuentes del EEG en estas 
patologías 
11.3. Neurorretroalimentación en estas patologías. 

12 12.1. Ética 
12.2. Declaración de Helsinki 

13 13.1. Eficacia clínica de intervenciones psicofisiológicas. 
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Sugerencias didácticas:  
Exposición oral    (x) 
Exposición audiovisual   (x) 
Ejercicios dentro de clase   (x) 
Ejercicios fuera del aula   (  ) 
Seminarios    (x) 
Lecturas obligatorias   (x) 
Trabajo de Investigación   (  ) 
Prácticas de taller o laboratorio  (x) 
Prácticas de campo   (  ) 
Otros:  
 

Mecanismos de evaluación de aprendizaje de los 
alumnos:  
Exámenes parciales   (x) 
Examen final escrito   (x) 
Trabajos y tareas fuera del aula  (x) 
Exposición de seminarios por los alumnos (x) 
Participación en clase   (x) 
Asistencia    (x) 
Seminario    (x) 
Otras:  
 

Perfil profesiográfico:  
El docente debe contar con grado de maestro o doctor y tener experiencia en docencia e investigación en el campo  
 


